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Le Perle dell’'Uzbekistan....

12 gioni ed 11 notti
Roma - Tashkent - Khiva - Bukhara-Nurata-Yanhgi Gazgan(yurte) - Mitan -

Samarcanda -Shahrisabz -Samarcanda - Tashkent - Roma
Un vacanza autenticae culturale

Al di I? dei percorsi tipici che abbiamo studiato un circuito molto completo originale per
scoprire il pi? vicino questo mosaico Uzbekistan.

I punti di forza :

e La scoperta di eccezionale patrimonio architettonico della citta principale della Via
della Seta, come Khiva, il sogno orientale Bukhara e Samarcanda con visite nelle
moschee pitl famose e madrasse nel paese;

e Una scoperta autentica e la solidarieta con il popolo dell'Uzbekistan con le sue
tradizioni e la vita quotidiana nel villaggio di Mitan 60 km a nord ovest di
Samarcanda ;

e La possibilita’ di vedere “le sabbie rosse” del deserto Kizil Kum e il fiume piu’ antica e
piu’ grande il fiume di Amu Darya;

e Lavisita capitale uzbeca con i suoi monumenti storici e con suo Corano antica di VII

sec;
e Una notte nelle yurte di Yanghi Gazgan dove potete conoscere la vita dei nomadi;
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Il vostro tour operator

Fatima Abdullaea .

Mail:oleg@silkroaddestinations.com

Tel: +99866 23 11 135

Cel: +99891 546 20 69

Skype: Fatima.abdullaeva2

Agenzia: Silk Road Destinations (C.A.T.ILA. -Central Asia Tours
Incoming Agency (DMCQ). Licence No.201-01 )

L'indirizzo: 1, rue Kuk Saray « 140157 Samarkanda, Uzbekistan
Web: www.silkroaddestinations.com

Operativo del voli ( Uzbekistan Airways )

Roma - Tashkent HY 258 Par 10:55 Arr 21:00
Tashkent - Roma HY 257 Par 06:55 Arr 09:40
Tashkent -Urghench HY 1055 Par 07:00 Arr 08:30

Il programma giorno per giorno

GIORNO 1\ GIO \25APRILE \ Roma - Tashkent (volo)

Volo a destinazione Tashkent su voli di linea Uzbekistan Airways partenza da Roma. Arrivo a
Tashkent.Operazionidoganaliedincontro con la guida locale per trasferimento in hotel.

Sistemazione in hotel.
Cena in un ristorante tradizionale
Pernottamento in hotel.

GIORNO 2 \ VEN\ 26 APRILE \ Tashkent - Urghench - Khiva (volo) + ( le visite)

La prima colazione in hotel

Trasferimentonell’aeroporto locale di Tashkent e volo per Urghench.(HY 1051 / 07:00 -08:30)
Arrivo a Urghench e trasferimento a Khiva(30km da Urghench a Khiva)

Sistemazione in hotel di Khiva.

Intera giornata dedicata alle escursioni per la citta di
Khiva.Khiva e un tesoro dell'antica architettura uzbeka:
la citta e consegnata nelle mani degli storici, archeologi
e architetti che restaurano e conservano i monumenti
preziosi. Visita della cittadella Ichan Kala « La fortezza
interna » di Khiva. Il compatto e affascinante centro
storico, che ben conservato con monumenti del XVII-XIX
secolo: il complesso “Kunya Ark” con I’ harem e le
vecchie prigioni; la Scuola Coranica di Amin Khan, la
bellissima Moschea di Juma che era costruita nel X

SilkRoadDestinations www.silkroaddestinations.com



mailto:oleg@silkroaddestinations.com
http://www.silkroaddestinations.com/

secolo e che e’stata restaurata nel XVIII secolo. Il Tosh Khovli « Il palazzo di Pietra » costruita come
splendida alternativa alla Kunya Ark, consiste in alcune costruzioni intorno ad un cortile circondato da un
alto muro. Visita della Madrassa di Kuli Khan, del bazar e del caravanserraglio.

Pranzo in una Chayhana locale

Continuazione dell’escursione nel mausoleo di Pakhlavan Makhmud nel XIX secolo € il piu bello e piu
sacro mausoleo di Khiva. Pakhlavan Makhmud (1247-1325), dottore e poeta, oggi € onorato come un
persona sacra. Sulla sua tomba venne costruito il mausoleo con la cupola, in seguito distrutta. Nell 1913
venne costruito un nuovo complesso, che include in sé il sepolcro. La cittadella antica di Khiva, dichiarata
« Patrimonio dell'Umanita » dall'Unesco, racchiusa da un perimetro rettangolare costituito da alte mura
di mattoni, sono concentrati i principali monumenti storici.

Cena in unristorante locale
Pernottamento in hotel.

GIORNO 3 \ SAB\ 27 APRILE \Khiva - Bukhara (450 km 9-10 ore di strada)

La prima colazione in hotel.

Partenza per Bukhara (450 km).L'itinerario porta
attraverso il fiume Amu-Darya e il deserto Rosso
(Kyzilkum). In Uzbekistan ci sono due grandefiumi: I
Amu-Daryanell’antichitaclassica era conosciuto con
ilnomegrecodi Oxus e il e ilSyr-Darya,
conosciutodaigreci comeJaxartes o Yaxartes.. L’ Amu-
Darya scorre attraverso il Turkmenistan da sud a nord,
passando Turkmenabad e segnando il confine tra
Turkmenistan ed Uzbekistan da Khalkabad. Il deserto
del Kizilkum (anche Kyzyl Kum e Qyzylqum) € un
ampio deserto che si estende tra Kazakistan e
Uzbekistan, in Asia centale. Il suo nome significa "le sabbie rosse". Il territorio & costituito per la maggior
parte da una piana coperta di dune sabbiose. Il principale centro abitato della regione € Bukhara.

Importanti per I'economia sono i giacimenti minerari, in particolare oro, uranio, alluminio, rame, argento,
petrolio e gas naturale.

Pranzo in unachayhanamentre la starda per Bukhara
Arrivo a Bukhara e sistemazione in hotel

Cena in una casa privata

Pernottamento in hotel.

GIORNO 4\ DOM\28 APRILE \ Bukhara (le visite)

La prima colazione in hotel.
L’escursione per la citta di Bukhara.Bukhara & la citta

della poesia e della fiaba. E’ situata in un' oasi del
deserto Kizil-Kum a est del’Amu Darya (il principale
fiume che bagna questa area dell’Asia) e sul corso
inferiore del fiume Zeravshan. Centro antichissimo,
deriva la sua importanza dalla posizione geografica,
punto d'incrocio delle vie carovaniere che collegavano
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1'Arabia all'India e all'antico Catai (La Cina). E’ una delle piu antiche citta del mondo, la sua storia data la
fondazione a oltre 2.500 anni. Oggi Bukhara & uno dei maggiori centri dell’industria e dell’economia e la
maggiore citta dell’Asia Centrale.

La visita Lyabi-Hauz e una piazza principale costruita attorno ad una vasca nel 1620. Nel XX secolo nel
giardino davanti alla madrassa trovo posto il monumento del leggendario personaggio popolare Khodja
Nasreddin. A est della statua vi e la Madrassa di Nodir Devan Beghi (1622), costruita come
caravanserraglio diventando poi madrassa. A nord vi € la madrassa Kukeldash (1568-1569)- e il piu
antico e grande complesso di Lyabi Hauz. Oggi a Bukhara si trova una delle piu antiche moscheae dell’
Asia Centrale - La moschea Magoki-Attari (10°- 12°-16° sec.).

Pranzo in ristorante locale

L’escursione pomeridiana: il simbolo principale e
punto di riferimento della citta & il Minareto
Kalyan« il minareto grande », alto di 47 m. Vicino
al Minareto Kalyan si trova la Moschea Kalyan,
collegata al minareto da un piccolo ponte.
Proseguimento nella cittadella dell’Ark (XVIII-XIX
secolo), una citta regale nella citta, centro dell’
organizzazione statale di Bukhara. Il mausoleo dei
Samanidi (X secolo) fu costruito nel periodo di Ismail
Samani (892-907) e divenne sepolcro famigliare dei
Samanidi. Accanto alla vasca di fronte all'ingresso
dell’ Ark sorge la moschea Bolo-khauz (1712) - luogo
di culto ufficiale dell’ emiro, luogo di una bellezza e speciale.

Cena folkloristica in una madrassa accompagnata dai balli e dalla musica nazionale
Pernottamento in hotel

GIORNO 5\ LUN\29 APRILE \Bukhara (le visite + il tempo libero)

La prima colazione in hotel.

Proseguimentodellevisitedeimonumentifuori
Bukhara: il palazzo estivodell'ultimoemiroSitora-i-
Mokha Khossa,BahauddinNagshbandinecropoli, £ _
illuogopiusacrodellacitta, illuogopiusanto dellacitta, o mwg v
cheuniscereligione, la storia e _ :’..::%g“v.!’ 1S
superstizionedell'Islam, poi la madrassa Chor i
Minor,nascosta neivicoli deivecchiquartieri di
Bukhara.

Pranzo in un ristorante della citta.
Nelpomeriggio, tempo libero per

immergersil'ultimavoltanelfascino della
Santa Bukhara.

Cena in una casa tipica

Pernottamento in hotel.
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GIORNO 6 \ MAR \ 30 APRILE \Bukhara -Nurata - Yanghi Gazgan(le yurte) 300 km (4 -5
ore di strada)

La prima colazione in hotel.
Partenza per Nurataeé ilcapoluogo del distretto di Nurata nella regione di Navoiy in Uzbekistan. Si trova
in un'oasi del deserto del Kizilkum. Conosciuta un tempo
come Nur, e stata fondata nel 327 a.C. da Alessandro
Magno. I resti di una fortezza militare siergono ancora
sopra la citta ed € ancora parzialmente in uso
I'acquedotto di cui Alessandro Magno aveva dotato la
citta.

Nel pomeriggio visita della Nurata con il complesso
Chashma e la fonte sacra e le rovine di una antica
citadella di Alessandro Magno. Proseguimento del
percorso verso il villaggio Yangi Gazgan.

Pranzo in una chayhana locale

Arrivo e breve viaggio in 4X4 al campo delle yurte. Installazione nelle yurta. Possibilita fare passegiate
intorno il campo e cavalcare ad un camello.

Cena con un concerto folcloristico di trovatore kazako Akyn intorno al fuoco.

Il campo di Yurte e situato nella regione di Nurata a ca 75 km dalla citta ai margini orientali del
deserto del Kizilkum ed in prossimita del grande lago Aidarkul , formatosi per la deviazione del
corso dello Sry Darya . Il campo di stile kazako € ben organizzato e ospita fino a 40 persone. Dal
campo si possono compiere escursioni in cammello sino al lago. . Serate con animazione intorno al
fuoco. Queste yurte sono rivestite in pelo di cammello

Il pernottamento nei campi Yurta prevede la sistemazione in Yurte per gruppi da 4 a 6,8 se
disponibili viene assegnata una yurta a coppia o per singolo . Le Yurte sono di tipo tradizionale
con materassi e coperte disposte sul pavimento ricoperto di feltri; all'interno I'unica suppellettile
e il tavolinetto centrale. Docce calde e bagni sono esterni

Pernottamento nelle yurte.

GIORNO 7\ MER \01 MAGGIO \Yanghi Gazgan (yurte) - Mitan -Samarcanda( 60 km)

La prima colazione nelle yurte

Partenza per il villaggio diMitan ¢ un piccolo villaggio situato nel vasto e splendido regione di
Samarcanda, 60 km a nord-ovest della famosa oasi.
Pochi stranieri sanno questo villaggio, fuori dalle rotte
turistiche. Regione, nel cuore delle steppe grandi, é
anche una terra di contrasti segreti sentieri nascosti
attraverso bei villaggi con case di fango, dove la vita
sembra essersi fermato secoli fa.

Un Mitan c'e solo una strada sterrata attraversa il
paese ed & coperto solo da aksakals o vecchi, cavalcando
I'asino. Gli abitanti del villaggio sono per lo piu
agricoltori (cotone, orticoltura, colture orticole) e il
bestiame (bovini, bachi da seta, api).
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Nel pomeriggio arrivo nel villaggioMitan.
Pranzo in un famiglia di villaggio di Mitan.

Una passeggiata nel villaggio le visite e gli incontri delle famiglie uzbeke.

La possibilita’ di osservare la preparazione dei bitchak una pasta ripiena di verdure e che cucina nel
forno di argilla "tandyr" .

Ritorno a Samarcanda e sistemazione in hotel

Cena in una casa privata
Pernottamento in hotel

GIORNO 8\ GIO\ 02 MAGGIO \Samarcanda (le visite)

La prima colazione in hotel
Giornatadedicata all’ escursione per la citta.Scoprite la capitale dell’empero di Tamerlano con la sua storia

di venticinque secoli. Samarcanda € una vera e propria
“soglia del paradiso”, ha il nome magico un po’
misterioso, un invito lungo a viaggiare per gli artisti e
sognatori, che ha montenuto le sue cupole smaltate a
vetro, suoi muridai colori vivaci e mausoleiche
costituiscono il tesoro dell‘architettura dell’Asia
Centrale.

Visita al mausoleo Gur-Emir (XV secolo) - che significa
“la tomba delll Emiro” - & posto dove e sepolto
Tamerlano e i suoi seguaci. Il mausoleofucostruito per
ordine di Tamerlano per suonipoteMukhammad Sultan,

mortonel 1403.

La piazza Registan e ilsimbolo di Samarcanda (XV-XVII secolo) e che circondata dalle meravegliose
madarase di Ulugbek,Sher Dor e Tilla - Kari, decorate con l'abbagliante maiolica, la testimonianza
dell’evoluzione dell’architettura dei Temuridi.Inoltre la visita nella moschea di Bibi-Khanim (XV secolo)
rappresentaunagigantescaarchitettura.Era la pit grande moschea della sua epocha nell’Asia Centrale.
Vicino alla moschea si trova il bazar orientale Siabe’ laparte piu’ viva e piu’ colorata.

Pranzo in un ristorante tradizionale

L’escursione pomeridiana comincia con la visita del
complesso Shakhi-Zinda e’ un gioiello di architettura
del XIV-XV di Samarcanda, unico nel suo genere, dove
si puo’ trovare tutti i processi artistici della
decorazione islamica.

Le visite I'osservatorio di Ulugbek (1428-1429) fu
costruito dal governatore e scienziato Ulugbek e il
mausoleo di San Daniar un luogo sacro e suggestivo
di Samarcanda .

Cena in un ristorante tradizionale.

Pernottamento in hotel.

SilkRoadDestinations www.silkroaddestinations.com




GIORNO 9\ VEN\03 MAGGIO \Samarcanda ( le visite + il tempo libero)

La prima colazione in hotel

Un escursione per il museo archeologico diAfrasiab che conduce il visitatore attraverso gli 11 strati di
civilta’ diverses che compongono I'antico Afrasiab, e per il mausoleo di San Daniar il luogo suggestivo per
tutti i credenti.

Proseguendo verso nord si raggiungono i resti
dell’Osservatorio di Ulugbek una delle grandi scoperte
archeologiche del XX secolo.

Pranzo in un ristorante locale

Nelpomeriggioritorno a Samarcanda.ll tempo libero per
fare unapasseggiata per Samarcanda.

La cenatipica in un ristorantetradizionale
Pernottamento in hotel.

GIORNO 10 \ SAB\ 04 MAGGIO \Samarcanda - Shahrisabz- Samarcanda ( 140 km)

La prima colazione in hotel.

Trasferimento a Shakhrisabz “la citta verde”. Piccola
localita situata a 140 km a sud di Samarcanda. Visita i
alle splendide rovine di questa antica e gloriosa citta,
con oltre duemila anni di storia. Venne costruita
secondo un modello tipico dell'Alto Medio Evo con una
struttura centrale simile a quelle di Samarcanda e
Bukhara ed ha continuato a svilupparsi durante il IX e
X secolo nonostante i continui conflitti tra le dinastie
samanidi e i turchi. E’ la citta natale di Tamerlano e
una volta, probabilmente, la sua fama oscurava

addirittura quella di Samarcanda. Egli vi fece infatti
costruire il Palazzo Ak-Saray (1379-1404) “il palazzo
bianco” di cui sbalordiscono la grandezza e la magnificenza. Lo stesso vale per il Doru Tilavat (seggio del
potere e della forza) che forse arrivava anche a superare in grandiosita lo stesso palazzo, mentre tra le
altre attrattive ci sono le tombe degli antenati di Tamerlano e la gigantesca moschea di Kok-Gumbaz
(1435) utilizzata come moschea per la preghiera del venerdi.

Pranzo in una chayhana di Shahrisabz
Nelpomeriggioritorno a Samarcanda.ll tempo libero per fare unapasseggiata per Samarcanda.

La cenatipica in una casa tradizionale

Pernottamento in hotel
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GIORNO 11 \ DOM \05 MAGGIO \Samarcanda -Tashkent (280 km 4-5 ore di strada)

La prima colazione in hotel.
Partenza per Tashkent.

Arrivo a Tashkent sistemazione in hotel

Pranzo in un ristorante di capitale uzbeca

La madrassa di Kukeldash e una splendida scuola
coranica del XVI secolo, la cui piazza si riempie di fedeli
il venerdi in occasione della preghiera settimanale; nelle
vicinanze sorge la piccola moschea Jami, risalente al XV
secolo e utilizzata in epoca sovietica come officina per la
lavorazione di lamiere. Il bazar Chorsu € un enorme
mercato all’aperto.

La visita il complesso Khast Imam, di particolare
interesse € la Moschea Tillya Sheykh, del XVI secolo, in
cui si conserva quello che é ritenuto il pit antico Corano
esistente, segnato col sangue dello stesso Califfo Osman,
assassinato nel 655., la Barak Khan, fondata nel XVI sec.
da un discendente di Tamerlano, il mausoleo Kafal Shashi, tomba dell’'omonimo poeta e filosofo dell'islam
che visse dal 904 al 979.

Cena in un ristorantetradizionale
Pernottamento in hotel

GIORNO 12\ LUN \ 06 MAGGIO \Tashkent - Roma ( volo)

Mattino presto trasferimentoverso I'aeroporto e assistenza. Partenza da Tashkent con volo
(HY 257 05 :45 - 09 :30)a Roma

La fine dei nostri servizi!
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La Quota 2014: per una persona in camera doppianeglialberghi

Numerodipax Alberghidicategoria Alberghidicategoria
3*** 4_****
6 pax+1 €2369 atesta €2649 atesta
8 pax+1 €2160 atesta €2425 atesta
10 pax+1 €2035 atesta €2290 atesta
12 pax+1 €1951 atesta €2202 atesta
15 pax+1 €1868 atesta €2112 atesta
Supplemento la camera €192 atesta €270 atesta
singola

La quota comprende

®,

% La sistemazione in camera doppianeglialberghimenzionati o simili

Le citta Alberghi di categoria 3* - 3*+ | Alberghi di categoria 4*
Khiva HtiIMuhammad Amin Khan 3* HtlAsia Khiva 4*
(1 notte) HtlOrient Star Medrese 3* Htl Orient Star Medrese 3*
Bukhara HtlAmulet 3* HtlAsia Bukhara 4*
(2 notti) HtlLabi House 3* HtlGrand Bukhara 4*
HtlIKomil 3* HtlZargaron Plaza 4*
Samarcanda Htl Marokand 3* HtlAsia Samarkand 4*
(2 notti) Htl Caravan Sarail 3* HtlGrand Samarkand 4*
Htl Malika Prime 3* Htl Majestic 4*
Tashkent Htl Shodlik Palace 3* Htl Tashkent Palace 4*
(2 notti) Htl Grand Nur 3* Htl Ramadan 4*
YanghiGazgan Yurta Yurta

7/ K/ 7/ 7/ X/ 7/ X/
L XA X X IR X SR X S X4

SilkRoadDestinations

Tutti i trasferimenti con automezzi ad aria condizionata;
Volo internazionale di andata e ritorno;
Il volo interno Tashkent - Urghench;

Accompagnatore locale parlante italiano per tutta la durata del tour;
[ pasti (le colazioni, i pranzi e le cene)
Entrate ai monumenti, e siti storici indcati nel programma;
Visto d’'ingresso ;
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La quota non comprende.

Bibite, bevande;
Assicurazione;

Mance per guida, autisti ecc;
Spese di carattere personale ;

7 7 X/
LX SR X IR X4

>

o
25

Servizi opzionali.

¢ Lo spettacolo teatrale con la presentazione dei costunumi dei popoli dell’Asia Centrale, al
teatro El-Merosi a Samarcanda -15 € per persona;

% Cena nella madrasa di Modarikhan, accompagnata da balli e canti tradizionali e sfiliata di
moda a Bukhara -15€ per persona;

*» Permesso per scattare le foto nei siti storici, monumenti ecc. -2 €

Modalita’ di prenotazione e pagamento

Prenotazione:

« Per prenotare il vostro tour, bisogna confermare il Suo accordo per e-mail;

 bisogna pagare 30% del prezzo di Tour finale al momento della prenotazione;

* E 'possibile pagare con bonifico bancario;

e Quando riceviamo acconto vi invieremo la conferma definitiva. Il pagamento completo
deve essere effettuato 30 giorni prima dell'arrivo;

e Per prenotazioni last minute (meno di un mese prima della partenza), il pagamento é
dovuto al momento della prenotazione;

e L'agenzia si assume alcuna responsabilita per l'effettuazione di servizi confermati in
caso di mancato rispetto dei termini di pagamento di cui sopra.

Modalita’ di annullamento

Tuttiiviaggisarannoconsideraticonfermatoancoraunavoltaildeposito in nostropossesso.
L'importo di tale depositodevecorrispondereadalmenoil 30% del prezzototale del
viaggio. Il saldo dovra essere versato entro e non oltre un mese prima della data di arrivo.
In caso di annullamento le seguenticondizioni:

« Se la cancellazione viene effettuata piu di 60 giorni prima della data prevista di arrivo, le
tasse per prenotazione € 50 a persona;

» Tra 60 e 30 giorni prima della data di arrivo 30 % del prezzo del tour;

e Tra 30 e 15 giorni prima dell'arrivo: 50% del prezzo del tour;

» Da 14 giorni prima dell'arrivo: 100% del prezzo del tour

Informazioniutili per un viag_gio in Uzbekistan
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VOLO

Si puo’ arrivare in Uzbekistan con le compagnie:

Uzbekistan Airways www.uzairways.com

Turkish Airlines www.turkishairlines.com

Air Baltic, www.airbaltic.com

Czech Airlines via Praga www.czechairlines.com

Aeroflot via Mosca www.aeroflot.com

Per informazioni sulle altre compagnie aeree vi preghiamo di contattare la vostra agenzia
di viaggi di fiducia in Italia;

Se volete usare il volo diretto, dovete scegliere Uzbekistan Airways:

Potete prenotare e sapere i prezzi entrando nel sito di GSAIR I'agenzia che che si occupa con i
biglietti di Uzbekistan Airways www.gsair.it

I contatti di GSAIR:

Roma: Via A. Salandra, 1/A - 00187 (fermata Repubblica - Metro A)
Orario di apertura: lunedi-venerdi 09.00-13.00 / 14.00 - 18.00
sabato 09.00-13.00, Tel.: 06.4744062 - 06.4743735

Milano: Via Repubblica 32/ 20124

Orario di apertura: lunedi-venerdi 08.30-18.00 no stop
sabato 08.00-12.30

domenica 09.00-12.30, Tel.: 02.89786129

[ voli Uzbekistan Airwayshanno i seguenti giorni di partenza dall’Italia: Lunedi e Giovedi (da
Roma),

Domenica con arrivo a Tashkent e Venerdi con arrivo a Urghench (da Milano).

VOLO INTERNO

Potete prenotare il volo interno ( da Tashkent ad Urgench) tramite la vostra agenzia di fiducia in
[talia. Se ci fossero problemi o non riuscite a prenotarvelo dall'ltalia, possiamo farlo noi dalla
nostra agenzia;

DOCUMENTI NECESSARI PER IL RICEVIMENTO DEL VISTO D'INGRESSO IN UZBEKISTAN :

e Passaporto in originale;
e Questionario del visto compilato e firmato;
e Fotografie recenti in formato tessera.

Ambasciata della Repubblica dell’'Uzbekistan in Italia
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http://www.uzairways.com/
http://www.turkishairlines.com/
http://www.airbaltic.com/
http://www.aeroflot.com/
http://www.gsair.it/

Via Pompeo Magno, 1 - 00192 - Roma

SEGRETERIA DELL’AMBASCIATA: 06-87.860.310

SEGRETERIA DELL’AMBASCIATORE: 06-87.603.302

UFFICIO CONSOLARE/UFFICIO VISTI: 06-87.860.300
Fax: 06-87.860.309;

http://www.uzbekistanitalia.org

ARRIVO IN UZBEKISTAN:

Al vostro arrivo vi chiederanno di compilare due moduli identici per la dichiarazione
doganale, uno da consegnare e I'altro da tenere (quest'ultimo dovra essere presentato al
momento della partenza).

Tutti i contanti che vi portate dall’'Italia dovranno essere dichiarati al vostro arrivo alla
dogana dove dovrete indicare nel modulo doganale d’ingresso tutte le valute in vostro
possesso e gli esatti importi. Alla dogana non dovrete pagare tasse e non incontrerete
nessun problema a patto che dichiariate tutti i contanti e tutti i dispositivi elettronici in
vostro possesso (cellulari, macchine fotografiche, telecamere, computer portatili, mp3...).
L’'unica raccomandazione é quella di non partire con piu denaro di quello che avevate al
vostro arrivo.

CLIMA E ABBIGLIAMENTO

L'Uzbekistan ha un clima continentale. L’estate € lunga, calda e secca, in primavera il clima & mite
e piovoso, 'autunno e caratterizzato da piogge poco intense e qualche gelata, mentre I'inverno,
benché breve, ha un tempo instabile, con nevicate e temperature sotto lo zero. Da giugno ad
agosto le temperature medie pomeridiane raggiungono i 32°C o punte anche piu elevate. Di
solito la massima temperatura media annuale (40°C - 45°C) si registra nel mese di giugno. [ mesi
piu piovosi sono marzo e aprile. [ 40 giorni piu torridi dell’estate, con temperature sui 35°C,
vanno da meta luglio alla fine di agosto (si chiama ‘Saraton’), mentre i 40 giorni piu inclementi
dell’inverno sono compresi tra l'ultima settima di dicembre e la prima settimana di febbraio (si
chiama ‘Cilla’). Se viaggiate in Uzbekistan durante I'estate, vi raccomandiamo vestiti in cotone. Il
vestito piu adeguato e quello che copre sia gambe che braccia in modo da proteggervi sia dal
caldo che dai raggi solari. Per quando c’e’ il sole molto forte, € necessario prendere un cappello e
anche non dimenticate gli occhiali dal sole. Se arrivate in Uzbekistan durante la primavera e
I'autunno, sarebbe meglio portaste un pullover o una giacca;

FUSO ORARIO

+4 ore rispetto all'ltalia; +3 nel periodo dell’ora legale;

ASSISTENZA MEDICA

Assistenza medica e’ gratuita. Nel caso non doveste sentirvi bene I'assistenza medica é gratuita
nei ospedali statali. In Uzbekistan potete comprare le medicine in farmacia senza bisogno della
ricetta medica. Vi raccomandiamo comunque di portare tutte le medicini dall’Italia;

SilkRoadDestinations www.silkroaddestinations.com



http://www.uzbekistanitalia.org/

SilkRoadDestinations www.silkroaddestinations.com




